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zurlickverfolgen. Keine Spur von einem redaktion:

seit Jahrhunderten verwurzelten Volks
glauben!

Volkskundler wissen dies schon Iar
gern. Gunter Hirschfelder war es, d
den Ungliicksglauben bis 1957 zuriic
verfolgte (siehe&keptikerl/2002, S. 23-
29). Jetzt hat Stephan Bachter eine ng
altere Quelle entdeckt. Der promovier
Volkskundler und Mitglied im GWUP-
Wissenschaftsrat datiert damit den B
ginn der schriftichen Uberlieferung

zum Glauben an den Ungliickstag um

immerhin sieben Jahre nach hinte
Lesen Sie mehr dazu auf S. 55-57
dieser Ausgabe.

Dass uralte Uberlieferungen a
Quelle des modernen Mondglaube
gelten, dirfte kaum Uberraschen. W
heute in Mondratgebern und -kalende
Tipps fir die richtige Mondphase zu

Gartnern oder Haare Schneiden gibt

schmiickt sich nicht selten mit de
Autoritat des Euberlieferten Erfahrun
wissense.

Helmut Groschwitz, ebenfalls Volkst
in seiner

kundler, beschaftigte sich
Dissertation mit modernen Mondkaler
dern. Fur den Skeptiker hat er seine E
kenntnisse auf den folgenden Seiten 2
sammengefasst. Tatsachlich reicht g
Tradition derartiger Ratgeber teils me
rere Jahrhunderte zurlck.

Empirisch betrachtet, ist an den a
tuellen Tipps fur Wellness nach de

Mondphasen allerdings ebenso weni

dran wie an den Termin-Empfehlunge
fur Aderlass und Schrépf-Behandlunge
aus dem Spatmittelalter. Dennoch di
ten nicht wenige Mond-Glaubige di
Ratschlage als Lebenshilfe empfinde
Helmut Groschwitz zieht ein fast para
doxes Fazit: EWennes auch nicht ni
so hilft es doch.e
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Freitag, der 13.

Der alteste Hinweis auf den Ungliickstag findet sich in einem Zauberbuch

Stephan Bachter

Freitag, der 13. 3

Der Glaube an Freitag, den 13. als Ungliickstag ist erst wenige Jahrzehnte alt. Den friihesten Beleg hat der Autor in einem

Z.auberbuch aus dem Jahr 1950 entdeckt.

Die ethnographische Umfrage des Ver-
eins fiir Volkskunst und Volkskunde in
Miinchen von 1908/09 erbrachte vor
rund hundert Jahren Belege dafiir, wel-
che Tage die Menschen in Bayern als
Gliicks- oder Ungliickstage empfanden.
In Aichach etwa glaubte man an insge-
samt 42 Ungliickstage, darunter den 3.
Mirz,den 17. August oderden 1., 2. und
30. September. Als besonders kritisch
galt der 1. April, der Tag, den man als
Geburtstag des Judas Ischariot betrach-
tete, ferner der 1. August, der Tag, an
dem der Teufel aus dem Himmel
gestiirzt wurde, und der 1. Dezember.
der Tag des Untergangs von Sodom und
Gomorrha (Gerhardt 1999, S. 35). Folgt
man dieser Quelle, gab es vor rund hun-
dert Jahren in der Region deutlich mehr
,Ungliickstage™ als heute, da fast aus-
schlieBlich ein , Freitag, der 13. als
Ungliickstag gilt. Freitage, die auf den
13. Tag eines Monats fallen, gibt es jahr-
lich ndmlich nur mindestens ein- und
maximal dreimal, in 28 Jahren stehen 48
.Freitage, die 13.” im Kalender (Techni-
sche Universitit Chemnitz 1998). Hin-
weise auf die Vorstellung vom ..Freitag,
den 13." als dem Ungliickstag schlecht-
hin finden sich in den volkskundlichen
Quellen zu Beginn des 20. Jahrhunderts
jedoch noch nicht. Zwar gilt der Freitag
als allgemeiner Ungliickstag, wie etwa
in Pfersee bei Augsburg (Will1 1999, S.
473), zwar 1st die 13 als Ungliickszahl
celdufig, wie etwa in Scheppach im
Landkreis Giinzburg(Willi 1999, S.
547), doch eine Verknlipfung der beiden
Elemente ,,Freitag™ und ,,13" zum Vor-
stellungskomplex ,,Freitag, der 13* hat
noch nicht stattgefunden. Dieser Befund
stlitzt die Darstellung des Bonner Volks-
kundlers Gunther Hirschfelder, der
anhand des Datenmaterials zum .. Atlas
der deutschen Volkskunde™ (ADV) aus
den 1930er Jahren festgestellt hat, dass
es Hinweise auf die Bedeutung der Zahl
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13 und dem Freitag als ungliickschwan-
geren Wochentag gebe, jedoch keine
Hinweise auf eine Bedeutung von ,.Freitag,
dem 13 (Hirschfelder 2001, hier S.44;
vgl. auch Hirschfelder 2002, hier S.27).
Aufgrund  einer  Medienrecherche
konnte Hirschfelder als bisher iltesten
Beleg einen Artikel in der Frankfurter
Allgemeinen Zeitung ausmachen, in
dem sich der Journalist Thilo Koch am
13. Dezember 1957 unter der Uber-
schrift ,,Freitag der 13.” in einer Glosse
mit dem Ungliickstermin auseinander-
setzte, allerdings wenig konsequent,
weill auch dieser Text die beiden Ele-
mente ,Freitag™ und ,,13* iliber weite
Strecken unverbunden nebeneinander
behandelt. ,,Thilo Koch diirfte kaum der
[nitiator fiir einen heute zwar diffusen,
jedoch volkskulturell eindeutig belegten
Termin sein. Sein Artikel steht aber fiir
einen Trend. der in Deutschland in den
1950er Jahren aufkam und der unter
anderem Freitag den 13. thematisierte."
(Hirschfelder 2001, S. 46). Trotz Hirsch-
felders abwigender Worte informiert
zum Beispiel die Internetenzyklopadie
Wikipedia mit eindeutiger Gewissheit
dartiber, dass in Deutschland Freitag,
der 13. zum ersten Mal 1957 in besagter
Glosse von Thilo Koch in der Frankfur-
ter Allgemeinen Zeitung auftauche
(Wikipedia 2007).

Ergédnzend zu den Forschungen Hirsch-
felders kann hier ein Beleg fiir die Vor-
stellung von ,,Freitag, dem 13." mitge-
teilt werden, der sieben Jahre dlter ist als
der von Hirschfelder erwdhnte Zeitungs-
beitrag und der zudem die beiden Ele-
mente ., Freitag™ und ,,13" eindeutig zum

Vorstellungskomplex vom Ungliickstag
schlechthin verbindet. Dieser Beleg fin-
det sich in einem Zauberbuch, genauer
gesagt in einer Variante des ,,6. und 7.
Buch Mosis™, das in einer Bearbeitung
von Ferdinand H. Masuch unter dem
Titel ,,Das sechste und siebente Buch
Moses, das 1st Moses magische Geister-
kunst, das Geheimnis aller Geheimnisse.
Wortgetreu nach einer alten Handschrift.
Mit alten Holzschnitten im Jahr 1949
mit dem Vermerk ,,Copyright 1950 im
Planet-Verlag Braunschweig erstmals
erschien.

Sammelsurium
des Geheimwissens

Zauberbiicher sind magische Schriften,
die rezeptartig Handlungsanweisungen
bereithalten, um ihren Benutzern Macht
iber okkulte Krifte zu verleihen,
namentlich um Didmonen zu beschwo-
ren, um sich deren Macht vor allem bei
der Suche nach verborgenen Schitzen
zu versichern, um Leib und Leben von
Mensch und Tier zu erhalten, um
Gesundheit wiederherzustellen, um
gegen Hexerei, Schadens- und Liebes-
zauber vorzugehen oder um Hab und
Gut zu wahren und zu mehren. Zauber-
blicher wurden héufig mit fingierten
Druckorten und Jahreszahlen versehen,
als Verfasser wurden, ebenso fiktiv,
biblische Gestalten oder beriihmte
Gelehrte ausgegeben, etwa Moses, von
dem em 6., 7., 8., 9., 10., 11. und 12.
Buch im Umlauf war, Salomon. Alber-

»Zauberbucher kombinieren unterschiedlichste
Inhalte, die auf diese Welse ihren ursprung-

lichen Sinn verlieren.«
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