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Gesundheit   Zurück  

Mediziner warnt vor Anti-Aging-Produkten
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Würzburg/Darmstadt (dpa) - Vor so genannten Anti-Aging-Produkten, 
die das Altern verhindern sollen, hat der Augsburger Neurologe 
Manfred Stöhr gewarnt. «Das ist reine Geschäftemacherei», sagte der 
Medizinprofessor.

Stöhr referiert auf der Konferenz der Gesellschaft zur 
wissenschaftlichen Untersuchung von Parawissenschaften (GWUP), die 
von Donnerstag bis Samstag in Würzburg stattfindet. Die GWUP mit 
Sitz in Roßdorf bei Darmstadt ist ein Zusammenschluss von 
Wissenschaftlern, die sich vor allem mit Esoteriktrends auseinander 
setzen.

Selbst die weltweit propagierten Vitamine erfüllen nach Einschätzung 
von Stöhr nicht die hochgesteckten Erwartungen. «Eine im 
vergangenen Jahr vorgelegte Analyse von 32 Studien kommt zu dem 
Ergebnis, dass weder die Einnahme einzelner Vitamine, noch von 
Multivitaminpräparaten einen Schutzeffekt gegen Herz-Kreislauf- oder 
Krebserkrankungen aufweist.»

Fragwürdig und sogar gefährlich nannte Stöhr den Einsatz von 
Hormonen gegen das Altern wie Testosteron oder Melatonin: «Erst 
kürzlich ist nachgewiesen worden, dass etwa bei der Einnahme von 
Östrogen die Krebsrate steigt.» Die Produzenten setzten dennoch 

 Bildergalerie

Lärm

Alle Bilder anschauen

 Mehr zum Thema...

...finden Sie in:

· WEB.DE Medizin

 WEB.DE Shopping

 Top-Rubriken

• Kontaktlinsen
• Vitamine
• Gesund & Schön
• Körperpflege

 Produkt Suchen 

 WEB.DE Aktuell

Cannes
Goldene Palme für 
Michael Moores 
"Fahrenheit 9/11"

http://portale.web.de/FitundGesund/Gesundheit/?msg_id=4835693 (1 von 3) [23.05.2004 00:20:38]

http://portale.web.de/FitundGesund/
http://r.web.de/f/portale/head/t/portale/hilfe/u/aGlsZmUud2ViLmRlL3BvcnRhbC9IaWxmZS8_/c/FZ7ouoDBmcCl
http://r.web.de/f/portale/head/t/dienste/home/u/ZGllbnN0ZS53ZWIuZGUv/c/B5IbPA+3wSiX
http://r.web.de/f/portale/head/t/suche/profi/u/d2ViLmRlL3Byb2ZpLw__/c/0OgflzKHA3R5
http://portale.web.de/FitundGesund/
http://portale.web.de/FitundGesund/
http://r.web.de/f/portale/head/t/hp/home/u/d2ViLmRlLw__/c/CN$LbHCvB2hA
http://portale.web.de/event.ng/Type=click&FlightID=14057&AdID=44569&TargetID=426&Segments=1,14,22,266,390,524,546,548,550,556,623,871,1522,1730,2289,2290,2311,2776,2801,2802,2877,2882,2883,3025,3087,3324,3430&Targets=1,4940,4951,4959,4982,5018,5025,5036,2908,3715,3799,3819,3860,3930,4013,4034,4046,4084,4195,4246,1985,4608,4645,4650,4729,4743,4787,2365,4897,4914,1119,426,597,600,603,613,1257,2912,3164,4980,4222,4145,5019,5026,3800,4027,4041,4187,4221,4581,4615,4649,4888,448,381,4207,4349,3992&Values=30,41,51,60,77,80,93,102,110,132,210,220,234,238,260,276,333,355,361,364,626,1512,1691,1692,1854,1911,2097,2438,3960,4567,5849&RawValues=&Redirect=http://www.tchibo.de/is-bin/INTERSHOP.enfinity/eTS/Store/de/-/EUR/TdTchPartnerLink-Start%3FCategoryName%3Dphase_1%26BannerID%3D1833%26SourceID%3D11000
http://portale.web.de/FitundGesund/
http://portale.web.de/FitundGesund/Gesundheit/
http://portale.web.de/FitundGesund/
http://portale.web.de/FitundGesund/
http://portale.web.de/FitundGesund/Apotheke/
http://portale.web.de/FitundGesund/Apotheke/
http://portale.web.de/FitundGesund/Ernaehrung/
http://portale.web.de/FitundGesund/Ernaehrung/
http://portale.web.de/FitundGesund/Fitness/
http://portale.web.de/FitundGesund/Fitness/
http://portale.web.de/FitundGesund/Gesundheit/
http://portale.web.de/FitundGesund/Gesundheit/
http://portale.web.de/FitundGesund/Kochrezepte/
http://portale.web.de/FitundGesund/Kochrezepte/
http://portale.web.de/FitundGesund/Krankenkassen/
http://portale.web.de/FitundGesund/Krankenkassen/
http://portale.web.de/FitundGesund/Medizin/
http://portale.web.de/FitundGesund/Medizin/
http://portale.web.de/FitundGesund/Rauchfrei_2004/
http://portale.web.de/FitundGesund/Rauchfrei_2004/
http://portale.web.de/FitundGesund/Trainingstipps/
http://portale.web.de/FitundGesund/Trainingstipps/
http://portale.web.de/FitundGesund/Heuschnupfen/
http://portale.web.de/FitundGesund/Heuschnupfen/
http://portale.web.de/FitundGesund/Diabetes/
http://portale.web.de/FitundGesund/Diabetes/
http://portale.web.de/FitundGesund/Lebensglueck/
http://portale.web.de/FitundGesund/Lebensglueck/
http://portale.web.de/FitundGesund/Sommerinfekte/
http://portale.web.de/FitundGesund/Sommerinfekte/
http://portale.web.de/event.ng/Type=click&FlightID=7878&AdID=51776&TargetID=4144&Segments=1,37,266,390,524,546,548,550,556,623,871,1522,1730,2289,2290,2311,2776,2801,2802,2877,2882,2883,3025,3087,3324,3430&Targets=1,3194,3820,4144,2098,2350,3165,3193,4134&Values=30,41,51,60,77,80,93,102,110,210,220,233,238,260,276,333,355,626,1495,1512,1691,1692,1854,1911,2097,2438,3960,4567,5849&RawValues=&Redirect=http://portale.web.de/Bildergalerien/Wettbewerb/
http://portale.web.de/Schlagzeilen/
http://portale.web.de/Schlagzeilen/
http://portale.web.de/Auskunft/
http://portale.web.de/Auskunft/
http://portale.web.de/Auto/
http://portale.web.de/Auto/
http://portale.web.de/Beruf/
http://portale.web.de/Beruf/
http://portale.web.de/Boulevard/
http://portale.web.de/Boulevard/
http://portale.web.de/Computer/
http://portale.web.de/Computer/
javascript:history.back();
javascript:history.back();
http://portale.web.de/popup/news/drucken/?msg_id=4835693&cat=_Fit+%26amp%3B+Gesund_Gesundheit&pfad=FitundGesund!Gesundheit!
http://portale.web.de/popup/news/drucken/?msg_id=4835693&cat=_Fit+%26amp%3B+Gesund_Gesundheit&pfad=FitundGesund!Gesundheit!
http://portale.web.de/popup/news/drucken/?msg_id=4835693&cat=_Fit+%26amp%3B+Gesund_Gesundheit&pfad=FitundGesund!Gesundheit!
http://portale.web.de/popup/news/mailen/?msg_id=4835693&cat=_Fit+%26amp%3B+Gesund_Gesundheit&pfad=FitundGesund!Gesundheit!&ngid=1697
http://portale.web.de/popup/news/mailen/?msg_id=4835693&cat=_Fit+%26amp%3B+Gesund_Gesundheit&pfad=FitundGesund!Gesundheit!&ngid=1697
http://portale.web.de/popup/news/mailen/?msg_id=4835693&cat=_Fit+%26amp%3B+Gesund_Gesundheit&pfad=FitundGesund!Gesundheit!&ngid=1697
http://portale.web.de/FitundGesund/Gesundheit/?show=galerie
http://portale.web.de/FitundGesund/Gesundheit/?show=galerie
http://portale.web.de/FitundGesund/Gesundheit/?show=galerie&i=1
http://portale.web.de/Wissenschaft/Medizin/
http://r.web.de/f/portale/fitundgesund/t/shop/foto_optik/u/c2hvcHBpbmcud2ViLmRlL1N1Y2hlL0ZvdG9ncmFmaWUrJTI2K09wdGlrL1NlaGhpbGZlbi9Lb250YWt0bGluc2VuLz8_/c/fTzRPYYjmiTq
http://r.web.de/f/portale/fitundgesund/t/shop/gesund_schoen/u/c2hvcHBpbmcud2ViLmRlL1N1Y2hlL0dlc3VuZCslMjYrU2NoJUY2bi9HZXN1bmRoZWl0L0JlaGFuZGVsbislMjYrVm9yYmV1Z2VuL0dlc3VuZGUrRXJuJUU0aHJ1bmcrJTI2K0RpJUU0dC9OYWhydW5nc2VyZyVFNG56dW5nL011bHRpdml0YW1pbmUrJTI2K01pbmVyYWxzdG9mZmUvPw__/c/Oc1zUINEnksS
http://r.web.de/f/portale/fitundgesund/t/shop/gesund_schoen/u/c2hvcHBpbmcud2ViLmRlL1N1Y2hlL0dlc3VuZCslMjYrU2NoJUY2bi8_/c/4TcdNbp3Impn
http://r.web.de/f/portale/fitundgesund/t/shop/gesund_schoen/u/c2hvcHBpbmcud2ViLmRlL1N1Y2hlL0dlc3VuZCslMjYrU2NoJUY2bi9LJUY2cnBlcnBmbGVnZS8_/c/ydUgP5jYC2G4
http://portale.web.de/Film/Festivals_Preise/
http://portale.web.de/event.ng/Type=click&FlightID=14924&AdID=52675&TargetID=4418&Segments=1,12,266,390,524,546,548,550,556,623,659,871,1522,1730,2289,2290,2311,2776,2801,2802,2877,2882,2883,3025,3087,3324,3430&Targets=1,4937,4202,4616,4891,4938,4418&Values=30,41,51,60,77,80,93,102,110,210,220,232,238,260,276,333,355,626,1512,1691,1692,1854,1911,2097,2438,3960,4567,5849&RawValues=&Redirect=http://service.bfast.com/bfast/click%3Fbfmid%3D37922949%26siteid%3D40178859%26bfpage%3Dk_allg_high_20%26bfxid%3D008
http://portale.web.de/event.ng/Type=click&FlightID=14924&AdID=52675&TargetID=4418&Segments=1,12,266,390,524,546,548,550,556,623,659,871,1522,1730,2289,2290,2311,2776,2801,2802,2877,2882,2883,3025,3087,3324,3430&Targets=1,4937,4202,4616,4891,4938,4418&Values=30,41,51,60,77,80,93,102,110,210,220,232,238,260,276,333,355,626,1512,1691,1692,1854,1911,2097,2438,3960,4567,5849&RawValues=&Redirect=http://service.bfast.com/bfast/click%3Fbfmid%3D37922949%26siteid%3D40178859%26bfpage%3Dk_allg_high_20%26bfxid%3D008


WEB.DE Portale - Fit & Gesund - Gesundheit

 Film

 Finanzen

 Fit & Gesund

 Handy

 Internet

 Kultur

 Musik

 Reise

 Shopping

 Sport

 Städte

 Wissenschaft

 Wohnen

 Bildergalerien

 Griechenland ´04

 

weiter auf eine Mischung aus Angst und Versprechungen, um die 
Kunden zum Kauf zu verführen. Die natürliche Abnahme der 
Melatoninproduktion im Alter werde aufgebauscht zum Auslöser von 
schweren Krankheiten, Impotenz und Gedächtnisschwund. «In 
Wirklichkeit beschränken sich die furchtbaren Folgen auf etwaige 
Schlafstörungen», sagte Stöhr.

Jenseits der trendigen Anti-Aging-Mittel gibt es nach Ansicht des 
Professors allerdings durchaus Methoden, dem Alterungsprozess 
entgegenzutreten. «Die Methoden sind seit Hippokrates bekannt: 
Bewegung, gesunde Ernährung und stressarmer Lebensstil.»

www.gwup.org
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 Weitere Nachrichten zum Thema:

 · Experten warnen vor «stiller» Hepatitis-C-Epidemie in Deutschland 
 · Letzte Sars-Patientin in China entlassen 
 · SPD sieht Bürgerversicherung als «Gewinnerthema» im Wahlkampf 
 · Widerstand gegen Bürgerversicherung 
 · Widerstand gegen Bürgerversicherung 

 Alle Nachrichten finden Sie im  Archiv "Gesundheit"
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