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Anti-Aging-Wahn

Gefahr im D 3831.84 -0.19%
Pillenddschen Stx50 2658.28 -0.30%
TecDax 550.01 +0.29%
Manche Trends ziehen einem 17 Dow 9966.74 +0.29%
nicht nur das Geld aus der | ‘ t NsdqC 1912.09 +0.82%
Tasche, sondern ruinieren o4 - fie e Y N_SdCIF_ 1408.50 +0.46%
zudem noch die Gesundheit. e T L I Nikkei 11070.25 +1.92%
R - -
Weltweit werden in Laboren neue Anti- Gold 384.50

Vor so genannten Anti-Aging-
Produkten, die das Altern
verhindern sollen, hat jetzt der Augsburger Neurologe Manfred
Stéhr gewarnt. "Das ist reine Geschaftemacherei", sagte der
Medizinprofessor.

Aging-Praparate produziert. OIBrent 38.43
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Stohr referiert auf der Konferenz der Gesellschaft zur
wissenschaftlichen Untersuchung von Parawissenschaften (GWUP),
die zur Zeit in Wirzburg stattfindet. Die GWUP ist ein
Zusammenschluss von Wissenschaftlern, die sich vor allem mit
Esoteriktrends auseinander setzen.
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Auch die weltweit propagierte Einnahme von Vitaminpréaparaten
findet unter seinen Augen keine Gnade. Nach Einschatzung von
Stohr erflllen diese nicht die hochgesteckten Erwartungen. "Eine im
vergangenen Jahr vorgelegte Analyse von 32 Studien kommt zu

dem Ergebnis, dass weder die Einnahme einzelner Vitamine, noch
von Multivitaminpraparaten einen Schutzeffekt gegen Herz-Kreislauf-
oder Krebserkrankungen aufweist. "
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Bilderserie
= Traumhochzeit in Spanien:
Felipe und Letizia gaben sich
bei stromendem Regen das
Ja-Wort.

Allerdings sind diese nach gegenwartigem Wissenstand auch nicht
gefahrlich, ganz im Gegensatz zu Hormonprodukten. Fragwirdig
und sogar gefahrlich nannte der Mediziner den Einsatz von
Hormonen gegen das Altern wie das Keimdriisenhormon
Testosteron oder das so genannte "Schlafhormon" Melatonin, das in
der Zirbeldrise gebildet wird: "Erst kirzlich ist nachgewiesen
worden, dass etwa bei der Einnahme von Ostrogen die Krebsrate
steigt."

.

Bilderserie
e Immer mehr Fotos von
Misshandlungen an
irakischen Gefangenen
tauchen auf - Die Welt
reagiert emport

Die Produzenten setzten dennoch weiter auf eine Mischung aus
Angst und Versprechungen, um die Kunden zum Kauf zu verfihren.
Die naturliche Abnahme der Melatoninproduktion im héheren
Lebensalter werde aufgebauscht zum Ausléser von schweren
Krankheiten, Impotenz und Gedachtnisschwund. "In Wirklichkeit
beschranken sich die so dramatisierten Folgen auf eventuelle
Schlafstérungen”, so Stohr.
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Bildérgerie'
= Sie war neun Jahre lang
"das Gesicht" von "Victoria's
Secret"”. Und weil die Show
dieses Jahr ausfallen soll,

hier ein "Best Of*"!

Indes gebe es jenseits der trendigen Anti-Aging-Mittel durchaus
Strategien, dem Alterungsprozess wirkungsvoll entgegenzutreten.
"Die Methoden sind seit Hippokrates bekannt: Bewegung, gesunde
Erndhrung und stressarmer Lebensstil."

F Druckversion =1 Artikel versenden

http://www.n-tv.de/5246452.html (1 von 2) [23.05.2004 00:24:17]


http://www.n-tv.de/183.html
http://www.n-tv.de/3007851.html
http://www.n-tv.de/
http://www.n-tv.de/
http://www.n-tv.de/wirtschaft
http://www.n-tv.de/interaktiv
http://www.n-tv.de/marktplatz
http://www.n-tv.de/3148762.html
javascript:medienfenster('2412356')
http://www.n-tv.de/
http://www.n-tv.de/701857.html
http://www.n-tv.de/110.html
http://www.n-tv.de/wirtschaft
http://www.n-tv.de/550166.html
http://www.n-tv.de/5219763.html
http://www.n-tv.de/3007851.html
http://www.n-tv.de/3007852.html
http://www.n-tv.de/1250506.html
http://www.n-tv.de/503517.html
http://www.n-tv.de/3018292.html
http://www.n-tv.de/5206490.html
http://www.n-tv.de/3007850.html
http://www.n-tv.de/184.html
http://www.n-tv.de/2900532.html
http://ad.doubleclick.net/clk;7682348;6685193;b?http://forum.sparkasse.de/
http://ad.doubleclick.net/clk;7682348;6685193;b?http://forum.sparkasse.de/
http://www.n-tv.de/5218647.html
http://ad.doubleclick.net/clk;7722046;7879607;x?http://www.n-tv.de/vorfreude
javascript:medienfenster('2412356')
http://www.n-tv.de/5212674.html
javascript:medienfenster('2250668')
javascript:medienfenster('2412361')
javascript:medienfenster('700856')
javascript:medienfenster('2000977')
javascript:medienfenster('2418767')
http://www.n-tv.de/2418125.html
http://www.n-tv.de/2943998.html
http://www.ip-deutschland.de/ipdeutschland/4683.htm
http://www.n-tv.de/2419555.html
http://www.n-tv.de/211278.html
http://www.n-tv.de/suche.html
http://www.n-tv.de/suche.html
http://www.n-tv.de/2418128.html
http://www.n-tv.de/5246452.html?email=send
http://www.n-tv.de/5246452.html?email=send
http://www.n-tv.de/2893493.html
http://www.n-tv.de/2893502.html
http://www.n-tv.de/3148577.html
javascript:tausche('324985')
javascript:tausche('324977')
javascript:tausche('6623216')
javascript:tausche('20735')
http://affiliate.onvista.de/mm/lebensversicherung/?idp=7&inf=marktuebersicht
http://affiliate.onvista.de/mm/lebensversicherung/?idp=7&inf=marktuebersicht
http://n-tv.partner-overture.de/
javascript:pop("/3152571.html?tpl=popup","575","195");
http://www.n-tv.de/5246942.html
http://www.n-tv.de/5246942.html
http://www.n-tv.de/5246942.html
http://www.n-tv.de/5246942.html
http://www.n-tv.de/5246942.html
http://www.n-tv.de/5241924.html
http://www.n-tv.de/5241924.html
http://www.n-tv.de/5241924.html
http://www.n-tv.de/5241924.html
http://www.n-tv.de/5241924.html
http://www.n-tv.de/5241924.html
http://www.n-tv.de/5234080.html
http://www.n-tv.de/5234080.html
http://www.n-tv.de/5234080.html
http://www.n-tv.de/5234080.html
http://www.n-tv.de/5234080.html
http://www.n-tv.de/5234080.html

n-tv.de - Gefahr im Pillenddschen

Weitere Meldungen der Rubrik
Optimistisch in die Zukunft

Was Sie auch suchen, Gluckliche Deutsche
Sie finden es bei eBay.

Out: Bello, Hasso, Rex
I | In: Senta, Cora, Rocky
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Archiv-Dokumente entdeckt
Bernsteinzimmer verbrannt? 12

Bis nach Bonn spirbar
Erdbeben im Raum Koblenz

Wechselhaft, windig und kthl
Sommer bleibt chancenlos

Nach Kollision in Amsterdam
Zuge rollen wieder

Kunstliche Braune unter 21
In Kalifornien verboten

Kein Lebenszeichen mehr
Sorge um Saddam 12

Luxushotels wieder sicher
Eine eines Gaunerquintetts

Zeckenalarm
FSME-Virus auf dem Vormarsch

Agenten-Tauben
Unterwegs in geheimer Mission

Riesen-Teleskop geplant
Der Weltraum riickt naher I2
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= Cate Blanchett - keine ist

so wandelbar wie sie. Bald
spielt sie Katherine Hepburn.
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