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Das Versagen der evidenzbasierten Medizin bei der Prufung
von alternativ- und komplementarmedizinischen MaBRnahmen

Ein Statement des GWUP-Wissenschaftsrats

Die Wirksamkeit von Medikamenten und anderen medizinischen MalRnahmen wird in
der Regel in klinische Studien Uberpruft. Bei einem erfolgreichen Wirksamkeitsnachweis
mussen beispielsweise die gesetzlichen Krankenkassen die Kosten fur die Ma3nhahmen
Uubernehmen. Die klinischen Studien folgen dabei heute der Methodik der evidenzba-
sierten Medizin.

Diese Methodik gewinnt Erkenntnisse aus den Ergebnissen der klinischen Studien
selbst. Sie klammert explizit jedes bereits vorhandene Wissen, das wir Hintergrundwis-
sen nennen mochten, aus. Dieses Hintergrundwissen beruht auf Erkenntnissen der
Physik, Chemie, Physiologie, Pharmakologie und anderen Naturwissenschaften.

MalRnahmen der Alternativ- und Komplementarmedizin widersprechen per definitionem
diesem Hintergrundwissen jeweils in mehr oder weniger vielen Punkten. So enthalten
Homodopathika in hohen Potenzen keine oder keine relevanten Wirkstoffmengen mehr,
weshalb die ihnen zugeschriebene spezifische Wirkung nicht pharmakologisch begrtn-
det ist. Bei der Akupunktur gibt es zwar eine echte Interaktion, doch die vermeintliche
Wirkung wird nicht mit dem Reiz an der Einstichstelle, sondern mit physiologisch nicht
nachweisbaren Bahnen, den Meridianen, erklart.

Dass die Methodik der evidenzbasierten Medizin solches Hintergrundwissen ausklam-
mert, hat gravierende Folgen: Verfechter der Alternativ- und Komplementarmedizin ar-
gumentieren fur die Wirksamkeit ihrer MalRnahmen mit den ,positiven” Ergebnissen Kkli-
nischer Studien. In der Bevdlkerung muss so der Eindruck entstehen, dass Mallnhahmen
der Alternativ- und Komplementarmedizin mit angemessener Methodik wissenschaftlich
gepruft seien.

Um diesem Missstand zu begegnen, fordern wir die Vertreter der evidenzbasierten Me-
dizin auf, Hintergrundwissen nicht weiter zu ignorieren, sondern angemessen in ihrer
Methodik zu bertcksichtigen. Daflir missten sie beispielsweise anhand wissenschaft-
lich fundierter Methoden die Kriterien flur klinische Studien und/oder Signifikanzniveaus
nicht pauschal, sondern in Abhangigkeit vom Hintergrundwissen festlegen.
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